
Le menu de la semaine
semaine 39 - du 25 au 29 septembre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LES ENTREES DU CHEF
ANIMATION CREOLE

Chou fleur ciboulette
Céleri rémoulade
Salade césar
Mortadelle

Carottes râpées
Délice du soleil
Salade de riz aux moules
Salade hollandaise

Bulots mayonnaise
Mousse de tomate et fromage frais
Salade méditerranéenne

Avocat aux crevettes
Accras de morue 
Samoussa
Salade antilles                   (cœur de palmiers)

Oeufs durs mayonnaise
Maïs aux deux poivrons
Rillettes à la sardine
Salade au brie et raisins

*** *** *** *** ***
Paupiette de veau sauce chasseur
Poisson en papillote

Rôti de porc aux pruneaux
Ravioli de Bœuf à la tomate

Gratin de courgettes à la bolognaise
Quiche lorraine "maison"

Cabillaud sauce coco curry
Sauté de dinde à l'ananas

Nuggets de volaille
Steak d'espadon sauce béarnaise

*** *** *** *** ***
Frites
Julienne de légumes

Haricots beurre en persillade
Boulgour pilaf

Courgettes à la persillade
Salade verte

Riz aux petits légumes
Purée de patate douce

Pâtes torsadées à l'emmental
Salsifis en persillade

*** *** *** *** ***
Emmental
Edam
Fraidou
Yaourt nature sucré

Camembert
Carré de l'Est
Croc lait
Yaourt nature sucré

Tartare ail et fines herbes
Saint Paulin
Yaourt nature sucré

Fondu Président
Mimolette
Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Coulommiers
Gouda
St Moret
Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***
LES DESSERTS DU CHEF

Fruits de saison
Gratin de poires
Oeuf en neige au caramel
Pomme au four

Feuilleté aux pêches
'Fruits de saison
Salade de fruits
Ronde de yaourt aux fruits

Fruits de saison
Smoothie framboise  
Tiramisu en verrine

Gratin de mangue kiwi
Tarte Noix de Coco
Banane créole                 Fruits de saison

Fruits de saison
Compote de fruits 
Fromage blanc aux fruits rouges
Pêche melba


