
Le menu de la semaine
semaine 50 - du 11 décembre au 15 décembre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LES ENTREES DU CHEF

Salade douceur
Salade rochelle

Champignon au fromage blanc
Taboulé méridional

Soupe de tomates
Crêpe au fromage

Salade colombienne
Salade d'endives

Avocat aux crevettes
Courgettes râpées
Cake à la carotte

Soupe à l'oignon
Jambon de pays

Tartare de daurade et saumon
Salade de gésiers aux croûtons

Taboulé
Assiette de crudités

Salade verte au fromage et croûtons
Œuf dur mayonnaise

*** *** *** *** ***
Filet de merlu à l'orange

Wings de poulet
Paupiette de veau chasseur

Côte de porc à la crème
Lasagne végétarienne

Entrecôte grillée béarnaise
Ravioli sauce tomate

Aumonière de poisson sauce safranée
Feuilleté de poisson beurre blanc

Tomate farcie
*** *** *** *** ***

Pâte au fromage
Pêle mêle provençal

Epinards à la crème
Riz pilaf

Salade verte
Purée

Poêlée du jardin
Lentilles

Fondue de poireaux
Blé 

*** *** *** *** ***
Edam

Buchette de chêvre
Croûte noire

Yaourt nature sucré

Mimolette
Coulommiers
Saint Paulin

Yaourt aromatisé

Brie
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Fondu Président
Brie

Emmental
Yaourt nature sucré

Rondelé nature
Gouda

Emmental
Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***
LES DESSERTS DU CHEF

Banane crème anglaise
Compote de poires

Fruit de saison
Grillé aux pommes

Fruit de saison
Glace

Salade de fruits exotiques
Ronde de yaourt aux fruits

Fruit de saison
Moelleux myrtilles citron
Crème brûlée maison

Fruits de saison
Cake au citron

Smoothie poire mangue
Cocktail de fruits

Fruit de saison
Flan pâtissier

Fromage blanc crème de marron
Abricots au sirop


