Le menu de la semaine

semaine 40 - du 1 au 5 octobre 2018
MERCREDI JEUDI VENDREDI

LUNDI MARDI

Chou rouge sauce mangue (Sarran)
Pamplemousse
Taboulé aux courgettes & amandes
Saucisson & l'ail

*hk

Parmentier de poisson
Sauté de beeuf sauce tomates poivrons

*kk

Petits pois
Purée de pommes de terre

*kk

Saint-Paulin

Edam

Fraidou

Yaourt nature sucré

*kk

Géateau au chocolat
Moelleux au caramel
Flan a la vanille
Corbeille de fruits

Salade verte aux croGtons

Tomate vinaigrette
Délice du soleil

Salade de lentilles vinaigrette terroir

*kk

Betteraves sauce crémeuse
Caviar de carottes au miel et cumin
Carrousel de crudités

Salade méditerranéenne

*kk

Beignet de calamars a la romaine sauce a Entrecote sauce béarnaise
Roti de veau frais aux herbes de Provence Croque-monsieur

*kk

Boulgour pilaf
Epinards a la créme

*kk

Cotentin
Coulommiers

Carré de I'Est
Yaourt nature sucré

*kk

Compote de pommes
Cake au citron
Corbeille de fruits
Smoothie vanille

*kk

Carottes a la ciboulette
Quinoa pilaf

*kk

Petits suisses sucrés
Yaourt nature sucré
Emmental

Fraidou

*kk

Corbeille de fruits

Gateau de semoule
Entremets au caramel et poire
Pavlova

Céleri rémoulade
Salade so british
Paté de foie
Pizza au fromage

*kk

R6ti de dinde
Filet de cabillaud a la vanille

*kk

Coquillettes
Fondue de poireaux

*kk

Camembert
Tomme blanche
Fondu Président
Yaourt nature sucré

*kk

Petit pot vanille fraise
Corbeille de fruits

lle flottante

Cocktail de fruits a la créole

Salade de riz

Houmous et mouillettes
Salade d'endives

Salade au brie aux raisins

*kk

Filet de hoki
Cordon bleu

*hk

Brocolis
Riz créole

*kk

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
Gouda

Petit moulé

*kk

Corbeille de fruits

Compote de fruits mélangés
Entremets au chocolat

Fromage blanc au sirop de cassis



