lundi 3 janvier

Tomate persillée
Pastéque
Betterave cube

Salade nigoise

(Riz, Tomate,Olives,anchois)

Filet de cabillaud tapenade
Osso bucco de dindonneau

Chou fleut en gratin
Riz

Chanteneige
Pont 'Evéque
Yaourt nature sucré
Gouda

Compote d'abricots
Creme renversée
Fromage blanc tagada
Corbeille de fruits

mardi 4janvier

Soupe de carottes
Concombre
Taboulé a la menthe
Endives aux noix

Choux rouge

Roti de veau au pesto
Spaghetti bolognaise

Courgettes
Spaghetti

Port salut
Yaourt nature sucré
Chévre
Camembert

Les desserts du chef
Galette des rois
Créme bralée cassonade
Ronde de yaourts aux fruits
Corbeille de fruits

mercredi 5 janvier

Avocat vinaigrette
Piémontaise
Velouté de tomate

Quiche végétatienne
Entrecote marchand de vin

Haticots verts extra fins
Salade

Petit suisse
Fondu Président
Yaourt nature sucré

Brochette d'ananas
Gateau au potiron
Corbeille de fruits

MENU DE LA DEMI-PENSION - SEMAINE 1

jeudi 6 janvier

Les entreés du chef
Soupe de legumes
Assiette de crudités
Saumon mariné a l'aneth
Salade paysane

(ceuf poché,lardons frisée,tomate)

Cuisse de poulet chasseur
Quenelle de brochet
Sauce crustaces

Ratatouille
Ebly

Gouda
Croc'lait
Yaourt nature sucré
Tome blanche

Fruits de saison
Flan patissier
Péches au sirop
Corbeille de fruits

vendredi 7 janvier

Carottes rapées
Radis au beurre
Lentilles 2 la vinaigrette
Salade rustique
(PdeT, mais, tomate)

Poisson du jour
Omelette au fromage

Poélée de Iégumes
Gratin de pates

Yaourt nature sucré
Mimolette
Reblochon
Port salut

Riz au lait
Yaourt aux fruits
Poire au gratin
Corbeille de fruits





