Menu de la demi-pension - Semaine 3

jeudi 16 janvier

vendredi 17 janvier

lundi 13 janvier

Tomate mozarella
Avocat
Paté de campagne
Salade Lorette

Gratin de poisson

Escalope de dinde au curcuma

Carottes
Pommes frites

Rouy
Chanteneige
Yaourt nature sucré
Comté

Fromage blanc aux fruits rouges
Compote meringuée
Pomme au four
Corbeille de fruits

mardi 14 janvier

Creme de chou fleur
Concombre
Taboulé a la menthe
Samoussa légumes
Melon

Aile de raie au citron

Spaghetti carbonara

Courgettes
Spaghetti

Port salut
Yaourt nature sucré
Chévre
Camembert

Les desserts du chef
Mousse au chocolat
Salade de fruits
Ronde de yaourts aux fruits
Corbeille de fruits

mercredi 15 janvier

JOURNEE
PEDAGOGIQUE

Les entreés du chef

Soupe de carottes

Aubergines grillées a la féta
Saumon mariné a I'aneth

Nems au crabe

Cuisse de poulet au miel

Quenelle de brochet
bisque de homard

Brocolis
Semoule

Gouda
Croc'lait
yaourt nature sucré
Tome blanche

Fruits de saison
Flan patissier
Péches au sirop
Corbeille de fruits

Salade de haricots vert
Radis au beurre
Lentilles a la vinaigrette
Salade rustique
(PdeT, mais, tomate)

Filet de saumon

Omelette au fromage

Ratatouille
Riz

Yaourt nature sucré
Mimolette
Reblochon
Port salut

Compote de pommes
Yaourt aromatisé
Poire au gratin
Corbeille de fruits



