
Menu de la demi-pension - Semaine 14

lundi 4 avril mardi 5 avril mercredi 6 avril jeudi 7 avril vendredi 8 avril 

Les entreés du chef
Betterave et maïs Œuf dur nature Courgettes râpées Tomate mozzarella Radis et beurre

Salade de lentilles Salami Taboulé Tartare de poisson Céleri rémoulade

Aubergines grillées Champignons à la grecque Rémoulade d'avocat et artichaut Assortiment de charcuteries Salade piémontaise

Salade de thon Endives aux noix Salade composée Crudités

(Riz,tomate, thon ,mayo, olive)

Merlu blanc au rougail Wings de poulet Quiche saumon et chêvre Blanquette de dinde Filet de cabillaud sauce vierge

de concombre Choucroute Travers de porc caramélisé Aumonière de colin Rôti de veau aux champignons

Boulette de bœuf sauce tomate

Braisé de carottes Chou Tian de légumes Brocoli Gratin de chou fleur

Polenta au basilic Pomme vapeur Maïs/haricots rouges Riz Blé pilaff

Spirales

 Gouda Brie de Meaux Reblochon Bleu Mimolette

Croc'lait Livarot Tome blanche Coulommiers Camembert

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Saint Nectaire Fromage de chèvre Croute noire Tome grise

Les desserts du chef
Ananas frais Eclair au chocolat Crumble fruits rouges Gâteau au yaourt Flamby caramel

Mousse framboise/Chocolat Ronde de yaourts aux fruits Riz au lait Glace Smoothie framboise/banane

Pêche crème anglaise Salade de fruits frais Corbeille de fruits Duo d'agrumes Ile flottante

Corbeille de fruits Corbeille de fruits  Corbeille de fruits Corbeille de fruits 


