lundi 4 octobre

Carottes rapées
Champignons a la Grecque
Paté de campagne
Salade Nigoise
Riz,Tomate,Olives,Anchois

Filet de cabillaud
Sauté de beeuf au paprika

Pois gourmands
Pommes sautées

Edam
Chanteneige
Yaourt nature sucré
Comté

Yaourt aux fruits
Mousse crunch
Salade de fruits frais
Corbeille de fruits

mardi 5 octobre

Soupe de légumes
Assiette de crudités
CEuf dur
Tomate Mas
Sardines marinées

Spaghetti carbonara
Rati de veau au pesto

MENU DE LA DEMI-PENSION - SEMAINE 45

mercredi 6 octobre jeudi 7 octobre
Les entreés du chef
Soupe de tomate
Tarte au chévre et tomates Assiette de crudités
Endives au bleu Saumon mariné a l'aneth
Avocat vinaigrette Salade paysane
(ceuf poché,lardons frisée,tomate)
Bruschetta végétarienne Merguez

Entrecote grillée béarnaise Pavé de saumon , baies roses

Purée de courgettes
Spaghetti

Coulommiers
Cantal
Yaourt nature sucré
Chevre bichette

Les desserts du chef
Feuilleté aux abricots "Maison”
Créme bralée cassonade
Ronde de yaourts aux fruits
Corbeille de fruits

Salade verte
Flan de courgettes

Pyrénée
Comté
Yaourt nature sucré

Brochette d'ananas
Rocher coco
Corbeille de fruits

%
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Mousseline de céleri
Pommes frites

Camembert
Emmental
yaourt nature sucré
Belle des champs

Panna cotta fruits rouges
Gateau au yaourt
Ananas au sirop
Corbeille de fruits

vendredi 8 octobre

Tomate au thon
Friand au fromage

Choux fleur vinaigrette

Salade verte au surimi

Calamars a la romaine
Paupiette de veau
sauce tomate

Printaniére de légumes
Lentilles

Fromage blanc
Yaourt nature sucré
Pyrénée

Brie

Salade de fruits
Flan caramel
Poire au chocolat
Corbeille de fruits



