lundi 7 novembre

Chou rouge vinaigrette
Pastéque/Melon
Salade de pommes de terre
Toast au chévre

Filet de lingue a l'orange
Wings de poulet marinés
Sauce barbecue

Poélée champétre
Boulghour

Fondu président
Saint Nectaire
Yaourt nature sucré
Camembert

Flan nappé caramel
Banane creme anglaise
Compote de pommes
Corbeille de fruits

mardi 8 novembre

Soupe de tomates
Salade de Mais
(Tomate,Mais,Persil)

Mortadelle
Concombre au fromage blanc
Terrine de poisson

Sauté de veau aux olives
Poisson du jour
sauce crustaces

Courgettes a l'ail
Gratin dauphinois

Emmental
Gorgonzola
Yaourt nature sucré
Montboissier

Les desserts du chef
Cheese cake"maison”
Ronde de yaourts aux fruits
Salade de fruits frais
Corbeille de fruits

mercredi 9 novembre

Riz aux crevettes
Salade Chinoise
Endives au bleu

Brick au beeuf et mais
Rouelle d'agneau grillée

Salade verte
Tomate provengale

Biichette
Bleu d'Auvergne
Yaourt nature sucré

Pomme au four
Creéme renversée aux ceufs
Corbeille de fruits

MENU DE LA DEMI-PENSION - SEMAINE 45

jeudi 10 novembre
Les entreés du chef

Potage de légumes
Tomate mozzarella tapenade
Samoussa
Jambon de Parme cornichon
Melon

Couscous
Poisson du jour

Légumes couscous
Semoule

Comté
Comté
Yaourt nature sucré
Bleu d'Auvergne

Fruit de saison

Flan patissier

Poire au sirop
Corbeille de fruits



