
Menu de la demi-pension - Semaine 9

lundi 25 février mardi 26 février mercredi 27 février jeudi 28 février vendredi 1er mars 

Les entreés du chef
Soupe de tomates Crème de chou fleur

Pamplemousse Taboulé à la menthe et raisins Avocat vinaigrette Pamplemousse et crevette Carottes râpées
Macédoine mayonnaise Concombre Piémontaise Saumon mariné à l'aneth Radis au beurre

Betterave cube Endives aux noix Concombre à la menthe Rillettes Lentilles à la vinaigrette
Courgettes grillées Choux rouge Salade Lorette

(Mache,pomme, betterave)

Filet de Mahi_mahi au citron Porc sauté aux oignons Tartine bruschetta Italienne Rôti de veau au pesto Filet de lieu crème de persil
kefta de bœuf Rôti de dinde Entrecôte grillée Spaghetti bolognaise Cuisse de poulet au miel

crème de poivrons sauce béarnaise

Gratin de blettes Purée de pois chiche Haricots verts extra fins Ratatouille Patate douces
Riz pilaff Semoule Salade Spaghetti Quinoa

Chanteneige Port salut Petit suisse Gouda Mimolette
Pont l'Evêque Yaourt nature sucré Fondu Président Croc'lait Reblochon

Yaourt nature sucré Chêvre Yaourt nature sucré yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Gouda Camembert Tome blanche Buchette de chèvre

Les desserts du chef
Riz au lait de coco Rose des sables Brochette d'ananas, chocolat Salade de fruits exotiques Smoothie de banane et ananas
Liégeois chocolat Crème brûlée cassonade Crumble framboise Mousse crunch Yaourt aromatisé

Compote de pomme fraise Ronde de yaourts aux fruits Corbeille de fruits Bio Pêche au sirop Poire au gratin
Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio


